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Планлетней оздоровительной работы с детьмиМБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 128»на 2025 год
Пояснительная записка

Основным направлением работы МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад №128» в летнийоздоровительный период является охрана и укрепление физического и психическогоздоровья детей дошкольного возраста.
Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом ихиндивидуальных способностей, удовлетворение потребностей растущего организма вотдыхе, творческой деятельности и движении.
Задачи летнего оздоровительного периода:

 реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическоевоспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательностии познавательной активности с учётом требований ФГОС ДО;
 создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей,предупреждение заболеваемости и травматизма;
 создать условия для формирования и развития у воспитанников ценностейпатриотизма, социокультурных ценностей и традиций;
 создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные факторылетнего периода, способствовать их физическому развитию путем оптимизациидвигательной активности каждого ребенка;
 реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности,инициативности, любознательности и познавательной активности в различныхобразовательных областях;
 расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектахприроды и природных явлениях, формировать основы экологической культуры;
 осуществить педагогическое и медицинское просвещение родителей по вопросамвоспитания и оздоровления детей в летний период.

С сотрудниками:
 Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летнейоздоровительной работы с детьми в МБДОУ.
 Обеспечение методического сопровождения для планирования и организациилетнего отдыха детей.
 Создание комфортных условий для оптимизации двигательной, познавательно-речевой, трудовой, интеллектуальной, художественно-эстетической и других видовдеятельности каждого ребенка.
 Организация здоровьесберегающего режима, обеспечение охраны жизни и здоровьядетей, предупреждение заболеваемости и травматизма.
 Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое



развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности ипознавательной активности, речевое
 развитие, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков.Задачи работы с родителями:
 Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыхадетей.
 Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогикисотрудничества.
 Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей повопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.Ожидаемые результаты:
 Повышение функциональных возможностей организма.
 Снижение заболеваемости; приобщение к ЗОЖ.
 Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему миру,творчеству, познанию, исследовательской деятельности.
 Развитие интереса к природе, положительного эмоциональных отношений, желанияберечь природу и заботится о ней.
 Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной деятельности.
 Повышение эмоционального благополучия детей.

Реализация задач по образовательным областямна летний период (согласно ФГОС ДО):«Физическое развитие»:
 Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностейорганизма, развивать двигательные и психические способности, способствоватьформированию положительного эмоционального состояния.
 Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями.
 Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия длядемонстрации двигательных умений каждого ребенка.
 Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма.«Художественно-эстетическое развитие»:
 Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка.
 Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественногообраза, используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации.
 Предоставить свободу в отражении доступными для ребенка художественнымисредствами своего видения мира.
 формировать у дошкольников умение создавать простейшие изображения,побуждать к самостоятельной передаче образов в рисунке, лепке, аппликации,развивать у детей способность к изобразительной деятельности, воображение,творчество.«Познавательное развитие»:
 Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса кузнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего развитияребенка представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельностимышления.



 Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств:видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различныеэлементы окружающего мира.
 Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой сориентацией на ненасильственную модель поведения.«Речевое развитие»:
 Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая индивидуальныеспособности и возможности детей.
 Продолжать приобщать детей к художественной литературе, формированию запасахудожественных впечатлений, развитию выразительной речи.
 Содействовать налаживанию диалогического общения детей в совместных играх.«Социально-коммуникативное развитие»:
 Развивать игровую деятельность воспитанников;
 Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений сосверстниками и взрослыми;
 Продолжать работу по формированию семейной, гражданской принадлежности,патриотических чувств;
 Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение ксобственному труду, труду других людей, его результатам;


Регламентирующие нормативные документы.
Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и воспитательныхмероприятий с детьми в летний период регламентируют нормативные документы:

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г)
 Конституция РФ (ст. 38, 41, 42, 43).
 Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка вРоссийской Федерации».
 Федеральный закон №273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 «Обутверждении федерального государственного образовательного стандартадошкольного образования».
 Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждениифедеральной образовательной программы дошкольного образования»
 Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции повнедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательныхучреждений».
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиеническиенормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности длячеловека факторов среды обитания»;
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-



эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха иоздоровления детей и молодежи»;
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН2.3./2.4.3590-20. «Санитарно-эпидемиологические требования к организацииобщественного питания населения»;
 Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в МБДОУМО г. Краснодар «Детский сад № 128».
 Локальные акты МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 128».
 Основная образовательная программа дошкольного образования муниципальногобюджетного дошкольного образовательного учреждения города Краснодар МБДОУМО г. Краснодар «Детский сад № 128».

Принципы планирования оздоровительной работы:
 комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительныхтехнологий;
 непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительныхмероприятий;
 использование простых и доступных технологий;
 формирование положительной мотивации у детей, родителей и педагогов кпроведению профилактических закаливающих и оздоровительных мероприятий;
 повышение эффективности системы профилактических и оздоровительныхмероприятий за счет соблюдения элементарных правил и нормативов: оптимальногодвигательного режима, физической нагрузки, санитарного состояния учреждения,организации питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения.

Организация летнего оздоровительного периода:
 организуется уход за зелёными насаждениями, разбивка цветников;
 каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно-гигиенических требований (обрабатывается песок в песочницах, ежедневноподметается пол на верандах, в жаркую погоду участки поливаются водой,своевременно скашивается трава и т.д.);
 организуется развивающая предметно-пространственная среда на территории ДОУ(оборудование для игровой и познавательно-исследовательской деятельности,расширяется ассортимент выносного оборудования);
 соблюдается режим дня летнего оздоровительного периода, соответствующий ООПДОУ, СанПиН;
 соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода, соответствующийООП ДОУ (вода выдается по первому требованию ребенка);
 увеличивается продолжительность прогулок и сна (в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию, оборудованию ирежиму работы дошкольных образовательных учреждений, п. 2.12.14);
 различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая,познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная,чтение художественной литературы) и самостоятельная деятельность детейорганизуются на воздухе;



 проводятся регулярные беседы по теме: «Формирование представлений о здоровомобразе жизни», «Охрана и безопасность жизнедеятельности детей».



Организационно-методическая деятельность
Воспитательно – образовательная работа

Nп/п Виды деятельности Времяпроведения Ответственные
1. Перевод детского сада на летнийрежим. июнь Заведующий
2. Планирование летнейоздоровительной работы ДОУ. май Старший воспитатель
3. Двигательная деятельность. в течение лета Инструктор по физической культуре4. Цикл практических и теоретическихзанятий по ОБЖ. в течение лета Воспитатели
5. Экологическое и трудовоевоспитание. в течение лета Воспитатели
6. Познавательная деятельность:

 Целевые прогулки;
 Наблюдения;
 Беседы;
 Опытно – экспериментальнаядеятельность;
 Дидактические игры.

в течение лета Воспитатели

7. Изобразительная деятельность:
 Конкурсы;
 Свободные зарисовки;
 Творческие работы.

в течение лета Воспитатели

8. Праздник: «День защиты детей». 3 июня Воспитатели ,музыкальные руководители,инструктор по физической культуре9. Тематический день: «День России» 11 июня Воспитатели10. Спортивное развлечение «Веселыестарты» июня Инструктор по физической культуре,воспитатели
Физкультурно – оздоровительная работа

Nп/п Виды деятельности Время проведения Группа Ответственный
Закаливание1. Принятие ванн:Солнечных;Водных;Воздушных.

Ежедневно Все группы Воспитатели

2. Прогулки Ежедневно Все группы Воспитатели ,младшие воспитатели3. Сон в хорошопроветренномпомещении.
Ежедневно Все группы Воспитателимладшие воспитатели

4. Босохождение. Ежедневно попогоде Все группы Воспитатели
5. Выполнениедвигательнойактивности

Ежедневно Все группы Воспитатели



(разминки, комплексупражнений, бег)6. Проведениережимныхпроцессов на свежемвоздухе.

Ежедневно Все группы Воспитатели

7. Мытье ног. Ежедневно Все группы Воспитатели ,младшие воспитатели8. Полоскание горлакипяченой водой. Ежедневно Старшие группы Воспитатели
Физическое развитие1. Диагностика уровняфизическойподготовки детей.

первая неделя июня Все группы Инструктор по физическойкультуре
2. Утренняягимнастика. ежедневно Все группы Воспитатели,инструктор по физическойкультуре3. Физкультурныезанятия. 3 раза в неделю Все группы Инструктор по физическойкультуре, воспитатели4. Спортивные игры. По плануИнструктора по ФК Старшие группы Инструктор по физическойкультуре воспитатели5. Спортивныесоревнования.Эстафеты.6. Подвижные игры Ежедневно по планувоспитателей Все группы Воспитатели
7. Физкультурныеразвлечения. По плану Все группы Инструктор по физическойкультуреПраздники и развлечения1. «Встречаем лето!» Июнь Старшие группы Воспитатели ,музыкальныеруководители2. Проектнаядеятельность «Поневедомымдорожкам…»

Июнь Все группы Воспитатели

3. «Страназдоровячков» Июнь Старшие группы Инструктор по физическойкультуре, воспитатели4. «День Нептуна» Июль Все группы Музыкальный руководитель,воспитатели5. Проектнаядеятельность«Разноцветная книгаприроды»

Июль Все группы Воспитатели

6. ФотоКонкурс«Ягодноенастроение»
Август Все группы Воспитатели

7. День бантов ибантиков Июль Все группы Воспитатели
8. «До свидания,лето!» (праздник) Август Все группы воспитатели

Коррекционно-профилактическая работа1. Коррекция ипрофилактика:плоскостопие;
По плану Все группы Инструктор по физическойкультуре



нарушение осанки.
Экологическое и трудовое воспитание

Nп/п Виды деятельности Времяпроведения Группа Ответственный
Познавательная деятельность1. Беседы. По планувоспитателей Все группы Воспитатели

2. Дидактические игры. По планувоспитателей Все группы Воспитатели
3. Сюжетно – ролевые игры. По планувоспитателей Все группы Воспитатели
4. Экологические эксперименты. По планувоспитателей Старшиегруппы Воспитатели
5. «Экологические эксперты» (викторина) Июнь, июль,август Старшиегруппы СтаршийвоспитательИзобразительная деятельность1. Самостоятельное творчество. По планувоспитателей Все группы Воспитатели
2. Конкурсы детских рисунков:«Ягодное настроение»«День бантов и бантиков»

ИюльАвгуст Старшиегруппы СтаршийвоспитательвоспитателиПрактическая деятельность1. Наблюдения:цветник;окружающий социум;труд взрослых;природа;погода.

По планувоспитателей Все группы Воспитатели

2. Трудовая деятельность:цветник;участок.
По планувоспитателей Все группы Воспитатели

3. Цикл практических занятий:«Экологическая тропа» По планувоспитателей Все группы Воспитатели

Методическая работа
N
п/п

Виды деятельности Времяпроведения Ответственный

Работа с кадрами1. Разработка и утверждение плана учебно-методической работыучреждения Июнь Старшийвоспитатель2. Разработка и утверждение учебного плана на 2025 – 2026учебный год в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО Июнь - август Старшийвоспитатель3. Разработка и утверждение образовательной программы всоответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО Июнь - август Старшийвоспитатель4. Разработка и утверждение годового плана на 2025 – 2026учебный год в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО Июнь - август Заведующий
5. Итоговый педсовет с подведением итогов работы за 2024-2025учебный год и утверждением плана летней оздоровительнойработы, режима дня, распределения деятельности в летний

30.05.2025 г. Заведующий



период Консультации1. Планирование летней оздоровительной работы Май Старшийвоспитатель2. Осторожно, солнце! Июнь Воспитатели3. Формы закаливания и оздоровления детей в летний период Июль Старшийвоспитатель4. Охрана жизни и здоровья детей в летний период Июнь воспитатели5. Подготовка детского сада к новому учебному году Август Заведующий,Старшийвоспитатель6. Организация детского досуга летом, соблюдениедвигательного режима в группах В течениелета Старшийвоспитатель7. Взаимодействие и формы работы с родителями в летнийпериод Июль Воспитатели
8. Особенности проведения летней прогулки Август Воспитатели

Работа с родителями
Nп/п Виды деятельности Времяпроведения Ответственный

Стендовая информация1. Соблюдение требований СаНПиН в летний период Июнь - Август Старший воспитательКонсультации1. Оздоровительная работа:Организация оздоровительной работы в летнийпериод, советы родителям Июнь Воспитатели

2. Экологическое воспитание:Что такое экологическое образование дошкольников Июль Воспитатели
3. Трудовое воспитание:Посильный труд дошкольников в цветнике Август Воспитатели
4. ПДД:Ребенок – главный пассажир! Ребёнок и дорога! Май, июнь Воспитатели, старшийвоспитатель5. Подготовка буклетов для родителей:«Игры с детьми на отдыхе летом», «Правилабезопасного поведения на водоемах летом!» «Советыспециалистов»

Летнийпериод Старший воспитатель,специалисты

Информация в родительский уголок1. Сетка НОД на лето Июнь Воспитатели2. ОБЖ Август Воспитатели
Основы безопасности жизнедеятельности детей и взрослых

Nп/п Виды деятельности Времяпроведения Группа Ответственный1. Правила дорожного движения:Цикл игр и бесед;Мини-экскурсии;Наблюдения;Дидактические игрыКонкурс рисунков: «Как я перехожу улицу»;Развлечение: «В гости к Светофору»

По планувоспитателей
Июнь -Август

Всегруппы Воспитатели



2. Бытовые ситуации:Дидактические игры и беседы (Как нельзя вестисебя на природе? Таблетки - что это такое?)
По планувоспитателей Всегруппы Воспитатели

3. Пожарная безопасность:Дидактические игры и беседы (Спички детям неигрушка; Лесные пожары; От чего можетвозникнуть пожар).Выставка работ: «Огонь - друг, огонь - враг».

По планувоспитателей
Июнь – Август

ВсеГруппы
Старшиегруппы

Воспитатели

Профилактическая работаNп/п Виды деятельности Время проведения Ответственный
Инструктажи1. Охрана жизни и здоровья детей. Июнь Заведующий2. Основы безопасности жизнедеятельностидетей и взрослых. Июнь Старший воспитатель

3. Правила пожарной безопасности. Июнь Заведующий хозяйством4. Пропускной режим в ДОУ. Июнь Заведующий ,Заведующий хозяйством5 Антитеррористическая готовность ДОУ Июнь Заведующий ,Заведующий хозяйствомКонсультации для воспитателей1. Физкультурно - оздоровительная работа влетний период с детьми дошкольноговозраста.
Июнь Инструктор пофизической культуре

2. Оказание первой медицинской помощи детямв летний период. Июнь Медицинская сестра
3. Закаливание детей в летний период. Июль Старший воспитатель4. Организация досугов с детьми и родителями Июль Старший воспитатель5. Профилактика и борьба с инфекционнымизаболеваниями и гельминтозами. Июнь Медицинская сестра

Консультации для младших воспитателей1. Соблюдение СаНПиН в детском саду. Июнь Медицинская сестра2. Особенности санитарно — гигиеническойуборки в летний период Контроль1. Соблюдение СаНПиН. В течение лета Заведующий ,Заведующий хозяйством,старший воспитатель,медицинская сестра
2. Питьевой режим, соблюдение режимныхмоментов3. Анализ планов педагогов, ведениядокументации4. Выполнение инструктажей, проверкасостояния территории и сохранностивыносного материала5. Хранение скоропортящихся продуктов.6. Закаливание.



Административно – хозяйственная работа

Nп/п Виды деятельности Времяпроведения Ответственные
1. Провести косметические ремонты групп. Июнь Воспитатели2. Обеспечение песком игровых площадок. Весенний период Заведующий хозяйством3. Озеленение территории ДОУ. Май-июнь Воспитатели

Заведующий хозяйством4. Контроль за оборудованием на игровыхучастках групп. Летний период Заведующий хозяйством,воспитатели5. Ремонт веранд на территории детского сада. май Заведующий хозяйством,воспитатели7. Просушка ковровых изделий, матрасов,подушек, одеял. Июнь Младшие воспитатели
8. Обеспечение аптечками все группы Летний период Заведующий хозяйством,воспитатели9. Подготовка инвентаря для поливки цветов Летний период Заведующий хозяйством



План работы на летний оздоровительный период
№ Мероприятия Сроки ОтветственныеОрганизационная работа1 Подготовка материально-технической базыдеятельности ДОУ к летнему оздоровительномупериоду.

май Заведующий,старший воспитатель,воспитатели,Заведующийхозяйством, медсестра2 Перевод ДОУ на летний режим работы:- утренний приём детей согласно рекомендациямРоспотребнадзора и проведение утренней гимнастикина свежем воздухе;- увеличение длительности пребываниядетей на свежем воздухе в течение дня;- удлинение дневного сна;- соблюдение питьевого режима;- максимальное введение в рацион питания свежихфруктов, соков, овощей, зелени, витаминизация.

майЛОП Заведующий,старший воспитатель,воспитатели,медсестра

3 Оформление наглядной информации об организациипедагогического процесса в ЛОП до 1 июня Воспитатели
4 Пополнять информационные уголки для родителейматериалами по вопросам оздоровления, закаливания,питания детей и профилактики заболеваний в летнийпериод.

ЛОП Воспитатели,медсестра

Воспитательно-образовательная работа с детьми1 ООД Художественно-эстетического (1) - Физическоеразвитие (3) - Музыка (2) (согласно расписанию иперспективному плану группы на ЛОП);- организованная деятельность с детьмихудожественно-эстетического направления;- ежедневная организация познавательно-исследовательской деятельности с детьми;- чтение художественной литературы перед сном и напрогулке;-1 раз в неделю конструктивно-модельная деятельность.Согласно требованиям основной общеобразовательнойпрограммы дошкольного образования на основе «Отрождения до школы»

июнь,июль,август
Старший воспитатель,воспитатели

2 Организация и проведениеразвлечений, бесед, спортивных имузыкальных досугов (согласно плану мероприятий наЛОП).

июнь,июль,август
Старший воспитательвоспитатели,инструктор пофизической культуре3 Игровая деятельность (ежедневно). Согласнотребованиям основнойобщеобразовательной программыдошкольного образования на основе «От рождения дошколы»

июнь,июль,август
Воспитатели групп

4 Работа с детьми по предупреждению бытового идорожного травматизма (беседы, развлечения, игры поознакомлению с ПДД)
июнь,июль,август

Воспитатели групп

5 Экологическое воспитание детей(беседы, прогулки, наблюдения,эксперименты с живой и неживойприродой)

июнь,июль,август
Воспитатели групп



6 Трудовое воспитание детей (дежурство по столовой,труд на участке, в цветнике, сбор природногоматериала)
июнь,июль,август

Воспитатели групп

7 Неделя презентаций «Вот оно какое, наше лето!» июнь,июль,август
Воспитатели групп

Оздоровительная работа с детьми1 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе(утренний прием, гимнастика, прогулки, развлечения,физкультура на свежем воздухе).
июнь,июль,август

Воспитатели групп,инструктор пофизической культуре2 Осуществление различныхзакаливающих мероприятий в течение дня (воздушные,солнечные ванны, умывание холодной водой,обтирание,корригирующие упражнения дляпрофилактики плоскостопия, сколиоза, развитиекоординации движений).

июнь,июль,август
Медсестра,воспитатели групп

3 Создание условий для повышениядвигательной активности детей насвежем воздухе (спортивные игры и упражнения,соревнования и др.)

июнь,июль,август
Воспитатели групп,инструктор пофизической культуре

Профилактическая работа с детьми1 Инструктаж с сотрудниками ДОУ:- по организации охраны жизни издоровья детей;- пожарной безопасности;- по профилактике и предупреждениюдетского дорожно-транспортноготравматизма;-предупреждение отравленийядовитыми растениями и грибами.

июнь Старший воспитатель,медсестра

2 Инструктаж сотрудников по охране труда ивыполнению требований на рабочем месте. июнь Старший воспитатель
3 Инструктаж по оказанию первойдоврачебной помощи при солнечном и тепловом ударе;профилактике пищевых отравлений и кишечныхинфекций.

июнь Медсестра

4 Оформление информационных стендов и памяток:«Безопасное лето!»;«Безопасность на воде летом!»;«Ребенок в комнате – закрой окно!»;«Солнечный удар»;«Кишечная инфекция»; «Остерегайтесь - клещи»;«Ядовитые растения»;«Овощи, фрукты – наши витамины».

июнь,июль,август
Медсестра,воспитатели групп

5 Безопасность детей – забота взрослых», (профилактикадетского травматизма на дорогах в летний период) июнь,июль,август
Воспитатели групп

Работа с родителями воспитанников1 Оформление стендовой информации для родителей(режим дня, НОД, рекомендации по организациисовместной работы семьи и ДОУ в летний период).
июнь Воспитатели групп

2 Оформление папок-передвижек и распространенияпамяток:- организация закаливающих процедур.- профилактика кишечных инфекций;

июнь,июль,август
Медсестра,воспитатели групп



- витаминное лето;- опасные насекомые;- ядовитые растения;- осторожно солнечный удар.3 Консультации для родителей:1. «Режим детей в ЛОП»2. Что такое двигательная активность»3. «Закаливающие мероприятия летом»4. «Сказкотерапия»5. «Разработка дополнительныхматериалов в помощь родителям,подборка художественной литературы, дидактическихпособий, наглядногоматериала по темам недели»6. «Адаптация детей к условиямдетского сада».

июнь,июль,август
Воспитатели групп

Контроль и руководство оздоровительной работой1 Выполнение инструктажей по охране жизни и здоровьядетей, противопожарной безопасности, профилактикедорожно-транспортного травматизма.
июнь,июль,август

Заведующий,старший воспитатель,медсестра2 Соблюдение режима дня в летний период. июнь,июль,август
Старший воспитатель,медсестра

3 Закаливание. Проведение спортивных игр иразвлечений. Организация сна, прогулок. июнь,июль,август
Старший воспитатель,медсестра

4 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми поразвитию основных видов движений на прогулке. июнь,июль,август
Старший воспитатель,воспитатели,медсестра5 Организация и интеграция различных видовдеятельности. июнь,июль,август
Старший воспитатель,воспитатели,медсестра6 Ведение документации. июнь,июль,август
Старший воспитатель,медсестра

7 Работа с родителями:- консультации;- оформление стендовых материалов;- размещение информации на сайте и группе вВК.

июнь,июль,август
Старший воспитатель

Методическая работа1 Написание плана летней оздоровительной работы.Обсуждение его на педагогическом совете. май Старший воспитатель
2 Издание приказа по работе ДОУ в летний период. май Заведующий3 Консультации для воспитателей: «Организацияактивного отдыха в летний период. Методическиеаспекты укрепления здоровья детей в детском саду вЛОП»; «Планирование работы в ЛОП в условияхкарантина»«Работа с детьми в ДОУ в условиях соблюдениясанитарных норм и требований».«Экологическое развитие дошкольников в летнийпериод».

июнь,июль,август
Старший воспитатель

4 Совещание при заведующем:- «Особенности организации работы ДОУ в летнийпериод»
май Старший воспитатель

5 Педагогический совет: август Старший воспитатель



«Анализ летней оздоровительной работы. Утверждениерабочих программ, планов педагогов. Готовность ДОУна 2025-2026 учебный год»6 Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам) июнь,июль,август
Старший воспитатель

7 Педагогические совещания по итогам месяца в ЛОП,летняя оздоровительная работа июнь,июль,август
Старший воспитатель

Административно-хозяйственная работа1 Контроль за оборудованием на игровых участках групп июнь,июль,август
Заведующийхозяйством,воспитатели2 Инструктаж с сотрудниками ДОУ: - по организацииохраны жизни и здоровья детей;- предупреждению детского травматизма;- предупреждение отравлений ядовитыми растениями игрибами;- организации праздников развлечений.

июнь Старший воспитатель

3 Уборка, озеленение территории детского сада. июнь,июль,август
Дворник

4 Подготовка территории и помещенийдетского сада к началу нового учебного 2025-2026 года. июль,август Заведующий,сотрудники ДОУФизкультурно-оздоровительная работа
Максимальное пребывание детей на свежем воздухе:
1. Утренний приём Ежедневно2. Гимнастика Ежедневно3. Физкультурные занятия 3 раза в неделю4. Прогулки Ежедневно6. Дни здоровья 1раз в квартал1. Методы закаливания
1. Солнечные и воздушные ванны Ежедневно2. Обширное умывание Ежедневно3. Бодрящая гимнастика (после сна) Ежедневно4. Хождение босиком Ежедневно2. Профилактическая
1. Строгое выполнение санитарно-гигиенического режима в МБДОУ МО «ДЕТСКИЙ САД№128» Ежедневно
2. Включение в меню свежих овощей, фруктов, соков. Ежедневно
4. Беседа с родителями о ЗОЖ и ОБЖ В течение ЛОК(регулярно)



ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА.Цель: Общее оздоровление и укрепление детского организма, развитиефизических качеств, умственной работоспособности, улучшение деятельностисердечно-сосудистой и дыхательной систем, обеспечение психологическойбезопасности ребенка. Режим двигательной активности

Формы работы
Возрастные группы, продолжительность

Раннеговозраста Младшая Средняя Старшаяи ТНР
Подготовительнаяи ТНРПодвижные игрыво время утр.приема детей

Ежедневно5-7 мин Ежедневно5-7 мин. Ежедневно6-8 мин. Ежедневно8-10 мин. Ежедневно10 мин.
Утренняягимнастика,дорожка здоровья

Ежедневно5-6мин. Ежедневно5-6мин. Ежедневно6-7мин. Ежедневно8мин. Ежедневно10 мин
Занятияфизическойкультурой

3 раза в недпо 10 мин. 3 раза в недпо 15 мин. 3 раза внеделюпо 20 мин
3 раза в недпо 25 мин. 3 раза в недпо 30мин.Музыкально-ритмическиедвижения

На муз.разв.5 мин. На муз.разв.5-6 мин. На муз.разв.6-8 мин. На муз.разв.10-12 мин. На муз.разв.12-15мин.
Подвижные игрына прогулке:ДнемВечером

Ежедневно
10-12 мин.5-6 мин.

Ежедневно
10-12 мин.6-8 мин.

Ежедневно
10 мин.6-8 мин.

Ежедневно
10-12 мин.10-12 мин.

Ежедневно
12-15 мин.10-12 мин

Сюжетные игрыежедневно:До завтракаДнемВечером
5-6 мин.по 10 мин.6-8 мин.

8-10 мин.по15 мин.8-10 мин.
8-10 мин.по 20 мин.10 мин.

10-12 мин.по 30 мин.15 мин.
15 мин.по 40 мин.15 мин.

Спортивныеигры и упражненияна прогулкеежедневно 5-10 мин. 5-10 мин. 5-10 мин. 10-15 мин. 10-15 мин.
Индивидуальнаяработа пофизкультуре напрогулкеежедневно 20мин. 5-10 мин. 5-10 мин. 8-10 мин. 8-10 мин.
Спортивные досугиипраздники (1 раз внеделю) 10мин. 20 мин. 20-25 мин. 25-30 мин. 35-40 мин.
Воздушные ванныв комплексе со 4-5 мин 7 мин. 6-8 мин. 8-12 мин. 8-12 мин.



спортивнымиупражнениями иобширнымумыванием послеснаЕжедневно 2-3 мин. 5-6 мин. 6-8 мин. 8-10 мин. 10 мин.

Гимнастика послесна 3 мин 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин.
ФизкультминуткиВо времянепосредственнообразовательнойдеятельности

3-5 мин. 5 мин. 6 мин. 7 мин. 8 мин.

Физическиеупражнения иигровые задания:артикуляционнаягимнастика,пальчиковаягимнастикаежедневно, сочетаяупражнения повыборувоспитателя

Индивидуально Индивидуально Индивидуально Индивидуально Индивидуально

Индивиддеятельность(в нед.) 40 мин. 50мин. 1 час 1ч.13мин. 1ч.38 мин.



План воспитательно-образовательной работы с детьмиПланирование работы с детьми в летний период носит тематический характер.Используется общая тематика проводимых видов организованной и совместнойдеятельности в течение недели. Содержание их отличается в разных возрастных группах изависит от возможностей детей.
Дата Тематическаянеделя Мероприятия Ответственные

02.06.2025 -06.06.2025 Здравствуй,солнце!Здравствуй,лето!

Праздник «Пусть всегда будет солнце!Пусть всегда будут дети!»- Рассматривание картин,иллюстраций о лете.- Хороводные игры- Рисование «Теплый солнечныйденек»- Чтение произведений А.С. Пушкина- Рассматриваниеиллюстраций кпроизведениям автора- Просмотр мультфильма «Сказка омертвой царевне и семи богатырях»- Конкурс рисунка «Моя любимаясказка»- С/р игра: «Библиотека»- Праздник «Здравствуй, лето!»

Воспитатели

09.06.2025 -11.06.2025 г. Россия –Родина моя! - Рассматривание иллюстраций натему«Россия – Родина моя», -«Мой дом –моястрана»- Чтение стихов о мире, о родном крае- Русские народные игры- С/р игра «Турбюро»- Беседа с детьми на тему: «Наша Родина— Россия», «Многообразие чудесприроды Родины»- Рисование: «Мы живем в России»- Чтение стихов о России- Рассматривание картинок ииллюстраций на тему:«Достопримечательности России»,«Красивые города России»Тематический праздник «Мы живем вРоссии»

Воспитателигрупп



16.06.2025 -20.06.2025г. Цветочная - Наблюдения за цветами на участке;- Беседы о цветущих растениях;- Чтение художественной литературы;- Рассматривание иллюстраций;- Отгадывание загадок о цветах;- Рисование «Цветочная поляна» ;-Викторины;-Подвижные игры: «Садовник»,«Найди свой цвет», «Такой цветокбеги ко мне»-Разучивание стихов;Музыкальное развлечение«Путешествие в страну цветов»

Воспитатели

23.06.2025 -27.06.2025г. НеделяЗдоровья - Подвижные игры;-Физкультурные досуги: Веселыетуристы» (средняя группа);« Сказка про лень» (длястарших дошкольников);Беседы: « Овощи и фрукты – полезныепродукты», «Здоровье и болезнь»,«Телевизор, компьютер и здоровье»,«Питание и здоровье», «Овощи в огороде».- Опыты «Воздух вокруг нас», «Вода»;-Конкурс детских рисунков «Еслихочешь быть здоров»;- Консультации для родителей;-Спортивный досуг «Солнце,воздух и вода – наши лучшиедрузья»

Воспитатели

30.06.2025 -04.07.2025г. Лесная - Чтение художественнойлитературы;-Рассматривание иллюстраций;-Беседы о лесе и его обитателях;- Заучивание стихов;- Дидактические и подвижные игры;- Инсценирование сказок оживотных;- Просмотр видеофильмов оживотных;- Драматизация сказки «Тримедведя»

Воспитатели

07.07.2025 -11.07.2025г. Край, вкотором мыживем
- Беседы: «Край в котором мыживем»,-«О чем рассказывают памятники»-Беседы: « У истоков прекрасного», «Мир родного края»;- Чтение В. Степанов «Что мыРодиной зовем»- Рассматривание иллюстраций огороде Кирсанове- Рисование «Наша улица» ---Конкурс рисунков «Мой любимыйуголок».

Воспитатели



-Беседа «Моя малая Родина». Составлениерассказов о своем городе.-«Узнай достопримечательности города».- Д/и: «Где я живу»- С/р игра «Строительство»-Выставка детских рисунков «Наш роднойкрай»;Игра-викторина «Что мы знаем о своёмгороде»14.07.2025 -18.07.2025г. Неделя Семьи -Беседы о празднике «День семьи,любви и верности», «Семьи большие ималенькие»; Фотовыставка «Нашисемейные досуги»;- Чтение художественной литературы;-Беседа « Моя мама»;- Консультации для родителей;- Спортивный досуг «Мама, папа, я–спортивная семья».

Воспитатели

21.07.2025 -25.07.2025г. Неделябезопасности -Беседы: «Знаешь ли ты правиладорожного движения», «Огонь - другили враг»,«Осторожно- электроприборы»;- Инструкции для родителей;-Чтение художественнойлитературы по теме;Конкурс детских рисунков «Нашабезопасность»;- Дидактические и подвижные игры;-Познавательно- игровой конкурс длядетей старшего возраста «Правиладорожного движения»;Физкультурно- развлекательный досуг длядетей среднего возраста «Юныйвелосипедист».- Музыкальное развлечение«Путешествие по стране Светофории»

Воспитатели

28.07.2025 -01.08.2025г. Неделяпрофессий - Сюжетно- ролевые игры«Магазин», «Парикмахерская»,«Больница» и.т.д.;-Беседы о профессиях,профессиональных праздниках в июле;-Конкурс детских рисунков «Моябудущая профессия»;-Фотовыставка «Профессиимоих родителей»;Чтение художественной литературы потеме;- Рассматривание иллюстраций;- Познавательные игры.Развлечение «Путешествие в странупрофессий»

Воспитатели



04.08.2025 -08.08.2025 Водная -Беседы: «Вода на Земле», «Вода вжизни человека», «Водоемы»,- «Свойства воды»-экспериментирование;- Опыты и наблюдения;- Игры с песком и водой;-Дидактические игры;- Чтение художественной литературы;-Развлечения «Бесценная и всемнеобходимая вода» (для детейстаршеговозраста), «Водичка, умой мое личико»( младший и средний возраст);- Спортивный праздник «ДеньНептуна».

Воспитатели

11.08.2025 -15.08.2025г. Неделя игрыи игрушки - М у з ы к а л ь н ы е ,театрализованные, пальчиковые,народные, подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические,развивающие игры;-Конкурс детских рисунков «Моялюбимая игрушка»;-Выставка любимых игрушек(младший возраст);- Беседа « Театр кукол на Руси»;-Конкурс на лучшую постановкукукольного театра.-Игра-драматизация поСказке К. Чуковского«Телефон».

Воспитатели

18.08.2025 -22.08.2025г. Сказочная - Чтение художественной литературы;- Просмотр мультфильмов;-Выставка детских рисунков « Вгостях у сказки»;-Театрализация;-Слушание аудиозаписей сказок вовсех группах;-Праздник – игра «Сказочный лес»( для старшего возраста)

Воспитатели

25.08. 2025 –29.08.2025г. Неделядобрых дел - Беседы: «Флаг РФ», «Цветоваясимволика флага»,- Чтение художественной литературы;- Просмотр мультфильмов;- Инсценировка сказок«Репка» « Теремок»;- Ремонт книжек;Акция детского сада «Подари добродругим» (день доброго поступка).-Кукольный театр «Бычок- смолянойбочок» (для младшего возраста);Музыкально- спортивный праздник«Прощай, лето красное!»

Воспитатели



План праздников, развлечений, досугов летом 2025 г.
Содержание Дата ОтветственныеМероприятие ко Дню защиты детей:«Супер - детки!» 2.06.2025 г Воспитатели групп

Квест - игра: «Мы – дети твои, Россия»,посвященное Дню России. 11.06.2025 г Инст по физ.культуреЯ.В. КоваленкоДень памяти и скорби.Акция: «Свеча памяти» 20.06.2025 г Старший воспитательИ.А. КирячекСпортивный досуг «Солнце, воздух ивода – наши лучшие друзья» 27.06.2025 г Инст по физ.культуреЯ.В. КоваленкоКвест-игра по финансовойграмотности «Найди клад» 04.07.2025 г Воспитатели групп
День семьи, любви и верности.Спортивный досуг «Мама, папа, я –спортивная семья».

08.07.2025 г Инст по физ.культуреЯ.В. Коваленко
Игра-викторина «Что мы знаем о своёмгороде» 18.07.2025 г Воспитатели групп
Музыкальное развлечение«Путешествие по стране Светофории» 25.07.2025 г Воспитатели группМуз. работникС.Б. ВасилюкСпортивныесостязания: «Папа и я –богатырская семья!», посвященного Днюзащитника Отечества

01.08.2025 г Воспитатели групп

Развлечение: «Капитаном быть хочу вплаванье я укачу» 08.08.2025 г Воспитатели групп
Спортивный праздник:«День физкультурника» 12.08.2025 г Инст. по физ.культуреЯ.В. КоваленкоКвест - игра «В поисках флага»,посвященного Году защитникаОтечества

22.08.2025 г Воспитатели групп

Музыкально - спортивный праздник«Прощай, лето красное!» 29.08.2025 г Муз. руководительС.Б. Василюк
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